
Veronica	Rizzuto	
Residenza:		Via	Eburnea	3	–	Perugia	–		06123	–	Pg	

Cell.	345/4353185		

Mail:	rizzutoveronica@gmail.com	

	

ISTRUZIONE	E	FORMAZIONE:	

	

• 2002/2003					Diploma	di	Maturità	Classica.	Liceo	Classico		

A.	Mariotti	Votazione	74	/	110.	

• 08/04/2011					

Laurea	di	primo	livello	Scienze	Motorie	e	Sportive.				

Titolo	tesi:	“La	Preparazione	fisica	nella	Ginnastica		

											Artistica	come	attività	propedeutica		per	tutte	le		

										discipline	sportive”.						Votazione	103/110.	

	

• 04/04/2014						

Laurea	Magistrale	Scienze	e	Tecniche	dell’Attività	Sportiva.				

										Titolo	Tesi:	“Valutazione	dell’equilibrio	in	tennisti	di	

											vario	livello	e	fascia	d’età.”		Votazione	110/110	Lode.	

	



SVILUPPO	PROFESSIONALE	E	CORSI	

	

2007/2008											Istruttore	di	nuoto	FIN	I°;	

2009/2010											Istruttore	di	nuoto	FIN	II°;	

2009																								Animatore	regionale	di	Rugby	I°		e	II°	grado;	

6-9/10/2011								Preparatore	Fisico	Tennis	FIT	I°	livello;	

NOV/DIC	2011					Istruttore	Pilates	Mat	Work	I°-	II°	livello	Msp;	

3/12/2011												Olystic	Workout	Msp;	

2012														Istruttore	Integrated	Balance	Training	–	Bosu	Msp;	

LUGLIO	2012							Preparatore	Fisico	Tennis	FIT	II°livello;	

20/03/2014									BLSD		Basic	Life	Support	–	Defibrillation	Irc	

Italian	Resuscitation	Council;	

MARZO	2019								Corso	Tower	–	Springboard	fisicamente	

Formazione	Annamaria	Vitali;	

MARZO	2019									Istruttore		Allenamento	Funzionale	I	Livello	

Functional	Training	School	Guido	Bruscia;		

GIUGNO	2019								Insegnante	Pilates	Matwork	certificata	Polestar	

Pilates					Italia	(scuola	durata	annuale	riconosciuta	a	Livello	

Internazionale	e	dal	PMA	-	Pilates	Method	Alliance);	

NOVEMBRE	2019		Operatore	Specializzato	nell’Applicazione	del	

Taping	Elastico	ATS;	



DICEMBRE	2019						

	-	Istruttore	di	Ginnastica	in	Gravidanza	Ats;	

- Istruttore	di	Pilates	in	GravidanzaAnatomia	e	Programmi	di	

allenamento	specifici	Fisicamente	Formazione;	

27	FEBBRAIO	2020		

BLSD		Basic	Life	Support	–	Defibrillation	Irc	Italian	Resuscitation	

Council;	

GENNAIO	2021								Body	Weight	Fitness	Instructor;	

FEBBRAIO	2021						Master	Preparatore	Atletico	Functional	

Training	School;	

DICEMBRE	2021						Insegnante	Pilates	Reformer	certificata	

Polestar	Pilates	Italia	(scuola	durata	annuale	riconosciuta	a	Livello	

Internazionale	e	dal	PMA	-	Pilates	Method	Alliance);	

8	OTTOBRE	2023					Corso	BackRack	System	Pilates	Miofasciale;	

26	OTTOBRE	2023				BLSD		Basic	Life	Support	–	Defibrillation	Irc	

Italian	Resuscitation	Council;	

NOVEMBRE	2023	–	in	Corso		

Corso	Pilates	Studio	Comprensive	Polestar	Pilates	Italia											

(scuola	durata	annuale	riconosciuta	a	Livello	Internazionale	e	dal	

PMA	-	Pilates	Method	Alliance);	

	
	



ATTESTATI:	
	
	
8	NOV.2008											

Partecipazione	al	convegno	Attività	Fisica	e	Carico	Glicemico		

Perugia;	

OTT./DIC.2008		

6°	corso	di	Aggiornamento	in	Medicina	dello	Sport	per	

Allenatori	e	Istruttori;	

SETT.2010																

Diploma	di	Psicomotricista	del	Tennis	Corso		

Prof.	Alberto	Castellani;	

1	GIUGNO	2013					

Convegno:	“Approccio	Multidisciplinare	alla	Valutazione	Ed	

alla	Preparazione	Fisica	del	Tennista”	Villa	Candida	Foligno;																																															

10	MAGGIO	2013				

1°	Simposio	Internazionale	Fit	Roma	Foro	Italico;	

5-7	LUGLIO	2013			Convegno	Elav	Global	Meeting,	

9	MAGGIO	2014						

Corso	aggiornamento	Preparatore	Fisico	II	Fit	presso	Foro	

Italico;	

	

	

	

	



ESPERIENZA	PROFESSIONALE	SETTORE	SPORTIVO:	

	

SETTEMBRE	2018	A	OGGI:			

Fondatrice	e	Presidente	Equilibrio	Asd	Studio	Pilates	e	Personal	Lab	

in	Centro	Storico	a	Perugia;	

ESTATE	DA	GIUGNO	2018	A	OGGI		

Organizzatrice	Corsi	Nuoto	e	Ginnastica	in	Acqua	per	Adulti	e	

Bambini	presso	piscina	Tennis	Club	Perugia;	

LUGLIO	2021:		

Organizzatrice	centro	Estivo	Equilibrio	Summer	Camp		

Villa	del	Colle	del	Cardinale;	

SETTEMBRE	2020	–	MAGGIO	2021:	

Insegnante	Propedeutica	Atletica	Leggera.	Settore	Bambini		

Atletica	Csain;	

MARZO	2016	–	GIUGNO	2018		

Insegnante	di	Pilates	e	Organizzatrice		presso	Sala	Erboristeria	

L’Ape	Regina;	

	

	



SETT.	2011/	SETT.2015					

Preparatrice	Fisica	Tennis	presso	Top	School	Tennis	Training	Villa	

Candida	Foligno.		

Settori:	Minitennis,	Scuola	Tennis,	Pre-Agonistica		Agonistica,	Adulti;	

GIU.	2011/	GIU.14														

Istruttrice	e	Preparatrice	per	Centro	Estivo	Top	School	Tennis	

Training		Villa	Candida;	

SETT.2014	/	15												

Collaboratrice	per	lezioni	di	Trx,	Circuit	Training	e	Allenamento	

Funzionale	presso	Centro	Fit	&	Fun	Villa	Candida	Foligno,	Centro	

Fitness		diretto	dal	centro	fisioterapico	Eu	Praxis	–	Foligno;	

GIU.2011/	14															

Istruttrice	di	nuoto	per	lezioni	di	gruppo	e	individuali	per	tutte	

le	età	presso	piscina	Estiva	Villa	Candida	Foligno;	

OTT.2010	/	DIC.2014							

	Istruttore	di	Ginnastica	in	acqua	e	corsi	nuoto	terza	Età	Per	

l’Associazione	Socio	Culturale	Pian	di	Massiano	–	Pg;	

SETT.2004/MAG.	2011			

Istruttore	di	Nuoto:		

Corsi	di	Nuoto	per	bambini	e		adulti,	acquababy,	lezioni	di	

gruppo	e	individuali	Allenatrice	settore	Propaganda.	



Approccio	alla	Rieducazione	Funzionale	in	Acqua	Post-

Traumatica.	Presso	le	piscine	di	Lacugnana	e	Pellini	con	

l’Amatori	Nuoto	Perugia	e	la	Libertas	Rari	Nantes	Perugia;	

	
SETT.	 2009/GIU.	 2010	 	 	 Responsabile	 Tecnico	 settore	Nuoto	

Master,	squadra		Amatori	Nuoto	Perugia;	

DA	OTT.2010/	DIC.	2014		

Istruttrice	di	Ginnastica	Dolce	e	Ginnastica	a	Corpo	Libero	per		

l’associazione	Socio	culturale	Pian	di	Massiano	Perugia;	

	
ESTATE	2008	E	2009			

Istruttore	 di	 nuoto	 corsi	 estivi	 presso	 piscina	 New	Wellness,	

Strozzacapponi;	

	
OTT./MAG.														

Istruttore	di	nuoto	vari	livelli	presso	piscina	Village		

Pantalla	di	Todi;	

	
OTT.2010/MAG.2012	Istruttore	di	Rugby	con	il	Rugby	Magione		

e	Cus	Pg;	

2010/2011																			Progetto	Scuole	Cus	Rugby	Perugia;	

	
OTT.2009																						Progetto	scuole	con	il	Foligno	Rugby;	

	
ESTATE	2007															

Istruttrice	Nuoto	per	Holos	Club	Magione	presso		Piscina	Parco	

dei	Pini	San	Feliciano.	



COMPETENZE	PERSONALI:	

	 	
• Lingua	madre	Italiano;	

Altre	 Lingue:	 Inglese,	 Livello	 Base	 A1/A2	 (quadro	 comune	

Europeo	di	Riferimento	delle	lingue);	

• Conoscenze	informatiche:		

- Sistemi	Operativi:	Windows,	Mac	

- Strumenti:Power	Point,	Excel	

- Utilizzo	dei	diversi	Social	Network;	

• Ampie	 capacità	 comunicative	 e	 di	 gestione	 di	 gruppi	
nell’ambito	sportivo	–	educativo	maturate	dalle	esperienze	
lavorative	pluriennali	nei	diversi	sport	e	nelle	diverse	fasce	
d’età.	

Sviluppate	anche	grazie	all’esperienza	diretta	nel	mondo	

dello	Sport	 come	atleta	agonista	per	 circa	15	anni,	 come	

nuotatrice	con	la	Libertas	Rari	Nantes	Perugia.	

• Ottime	capacità	dialettiche,	organizzative,	relazionali	e	di	

adattamento	 maturate	 grazie	 alle	 esperienze	

pluridisciplinari	nei	settori	più	vari,	

• Amore	e	Attitudine	per	qualsiasi	sport.												

	

																																																																																									Veronica	Rizzuto	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


